
Fussball ⚽
Damen Juniorinnen 

Kontakt: Maike Ebsen Mobil 0175 6764 624 Kontakt: Maike Ebsen Mobil 0175 6764 624

Trainingszeiten Trainingszeiten

Montag & Mittwoch von 18:45 - 20:30 Uhr  Mittwoch von 17:30 - 18:30 Uhr 

Herren Altherren

Kontakt: Metin Sen Mobil 0176 6202 2067 Aufbau neuer Mannschaft ab März 2024! 

Trainingszeiten Trainingszeiten

Dienstag & Donnerstag von 19:00 - 20:30 Uhr  Trainingszeiten folgen demnächst.

Junioren

Kontakt: Adrian Gieb Mobil 0162 72 47 107

Trainingszeiten

G Jugend Bambini 

Freitag von 17:00 - 18:00 Uhr 

F1 und F2 Jugend 

Dienstag & Donnerstag von 17:15 - 18:45 Uhr 

E Jugend 

Dienstag & Freitag von 17:00 - 18:30 Uhr 

D1 und D2 Jugend 

Montag & Freitag von 17:15 - 18:45 Uhr 

C Jugend 

Derzeit keine Jugend. Verfügbar ab September 2024

B Jugend 

Montag & Freitag von 18:30 - 20:00 Uhr 

A Jugend 

Derzeit keine Jugend. Verfügbar ab September 2024

Turnen 🤸
Fitnessgymnastik Kinderturnen ab 6 Jahren

Kontakt: Petra Walser Mobil 0176 5427 2238 Kontakt: Uschi Friedl Mobil 0152 0472 3394

Trainingszeiten Trainingszeiten

Montag 19:30 - 20:30 Uhr Mittwoch von 18:00 - 19:30 Uhr 

Gymnastikraum bei der Anton Bezler Halle Dreifachturnhalle Hans Adlhoch Schule

Spielturnen Fit 60+

Kontakt: Uschi Friedl Mobil 0152 0472 3394 Kontakt: Erika Waegner Tel.: 0821 52 79 21

Trainingszeiten Trainingszeiten

Freitag 16:00 - 17:00 Uhr Dienstag 17:00 - 18:00 Uhr

Dreifachturnhalle Hans Adlhoch Schule Dreifachturnhalle Hans Adlhoch Schule

Rhythmische Gymnastik (Anfänger) Rhythmische Gymnastik (Fortgeschritten)

Kontakt: Erika Waegner Tel.: 0821 52 79 21 Kontakt: Erika Waegner Tel.: 0821 52 79 21

Trainingszeiten Trainingszeiten

Donnerstag 17:00 - 18:00 Uhr Dienstag 18:00 - 19:00 & Donnerstags 18:00 - 20:00 Uhr 

Dreifachturnhalle Hans Adlhoch Schule Dreifachturnhalle Hans Adlhoch Schule

Pilates

Kontakt: Erika Waegner Tel.: 0821 52 79 21

Trainingszeiten

Dienstag 19:00 - 20:00 Uhr

Dreifachturnhalle Hans Adlhoch Schule

Volleyball 🏐
Kontakt: Petra Walser Mobil 0176 5427 2238

Trainingszeiten

Mittwoch 19:30 - 22:00 Uhr 

Dreifachturnhalle Hans Adlhoch Schule
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